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מדריך חינמי למתחילים

הצעד הראשון שלך בקריפטו

אני רוצה שתבין מה אתה עושה עם הכסף שלך. בוא נתחיל
מהבסיס, צעד אחר צעד.

לידור אליהו / אוקטובר 2026

לא צריך ידע מוקדם, לפתוח חשבון או להפקיד כסף כדי ללמוד. זה אותו מדריך שמופיע
באתר, באותו סדר. התרגול והתשובות מופיעים בפרק האחרון.

1. מה זה קריפטו, ולמה זה מעניין?

2. ארבע מילים שעושות סדר

?Ledger או Phantom, MetaMask ,3. בורסה

4. מתכוננים לקנייה הראשונה מישראל

5. מעבירים לארנק — פעולה אחת, לפי הסדר

6. בודקים שהכול מתחבר

תוכן לימודי כללי, לא ייעוץ השקעות, מס או משפט. קריפטו כרוך בסיכון, לרבות אובדן מלא. תנאי שירותים והוראות
שימוש עשויים להשתנות.
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מה זה קריפטו, ולמה זה מעניין?

כששומעים קריפטו, הרבה פעמים חושבים על ביטקוין ועל המחיר שלו. אני רוצה שנתחיל
דווקא בשאלה פשוטה: מה אפשר לעשות עם זה בחיים האמיתיים?

מה אפשר לעשות עם זה?

נניח שמישהו במדינה אחרת רוצה להעביר לך תשלום. במקום לבקש העברה לחשבון הבנק, אפשר
לקבל קריפטו לארנק שלך, ובהמשך לשלוח ממנו לארנק אחר. אפשר גם להחזיק קריפטו כנכס או
להשתמש בו בשירותים דיגיטליים. זה לא אומר שכל חנות מקבלת אותו, או שכל מטבע נועד לאותה

מטרה.

אז מי רושם שהכסף עבר?

בבנק, אתה סומך על הבנק שירשום כמה כסף יש לך ומה העברת. בקריפטו יש רשת מחשבים שבודקת
פעולות ומעדכנת רישום משותף. לרישום הזה קוראים בלוקצ׳יין. זה הבסיס: דרך להסכים מי מחזיק

במה ואילו העברות בוצעו.

מה זה ריכוזי ומה זה מבוזר?

תחשוב על מי מקבל את ההחלטות. בשירות ריכוזי יש גוף שמנהל את החשבון שלך ויכול להגביל אותו.
ברשת מבוזרת, ההפעלה והבדיקה מתחלקות בין משתתפים. לא כל רשת מבוזרת באותה מידה, וגם

בעולם הקריפטו יש חברות שמנהלות שירותים ריכוזיים.

שים לב: למשל, הרשת יכולה להיות מבוזרת, אבל אם השארת את הקריפטו בבורסה, אתה
עדיין תלוי בבורסה כדי להוציא אותו. אלה שתי שכבות שונות.

מה מקבלים — ומה האחריות?

כשאתה שולח מארנק עצמאי, אתה מאשר את ההעברה ברשת בלי לבקש מהבנק לבצע אותה. עם
השליטה הזאת מגיעה אחריות: המחיר יכול לרדת, כתובת שגויה עלולה לעלות לך בכסף, ומי שמשיג את

הגיבוי הסודי שלך עלול להשתלט על הארנק. גם כאן חלים חוקים וחובות דיווח.

מה לזכור: מה שחשוב לי שתיקח מכאן: אפשר להעביר קריפטו ישירות בין ארנקים, אבל קודם
צריך להבין מי שולט בו ומי מאשר את ההעברה.
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ארבע מילים שעושות סדר

לפני שמתקדמים, בוא נעשה סדר בארבע מילים שתחזור ותפגוש. ברגע שההבדל ביניהן
ברור, הרבה מהבלבול נעלם.

נכס — מה מחזיקים או מעבירים?

זה מה שאתה קונה או שולח. למשל ביטקוין (BTC), איתר (ETH) או SOL. המחיר שלהם יכול
להשתנות מאוד. יש גם USDC ו־USDT, שנועדו לשמור על ערך קרוב לדולר אחד. קוראים להם

סטייבלקוינים. ״נועדו״ זו מילה חשובה: הם תלויים במנפיק ובנכסים שמגבים אותם, והערך שלהם יכול
לסטות מהדולר. אל תתייחס אליהם כאל פיקדון מובטח בבנק.

רשת — היכן הפעולה נרשמת?

זו המערכת שבה ההעברה מתבצעת ונרשמת. Bitcoin, Ethereum ו־Solana הן רשתות שונות.
למשל, אפשר למצוא USDC ביותר מרשת אחת. לכן אם מישהו אומר לך ״שלח לי USDC״, חסר לך

פרט: באיזו רשת הוא רוצה לקבל אותו? צריך לבדוק גם שהשירות שלו מקבל את הגרסה שאתה שולח.



Trench / ארבע מילים שעושות סדר

The New Standard. 4

פרק 2 / המשך

ארבע מילים שעושות סדר

בורסה — שירות לקנייה ולמכירה

זה שירות שבו אפשר לקנות ולמכור קריפטו. במדריך אנחנו מדברים על בורסה ריכוזית: אתה פותח
חשבון, מזדהה ומשתמש באפשרויות שהיא מציעה. אם הקריפטו נשאר שם, הבורסה היא זו שמנהלת

את המפתחות שמאפשרים להעביר אותו. אתה מבקש ממנה לבצע את הפעולה.

ארנק עצמאי — כלי לניהול הגישה

זו האפליקציה שדרכה אתה רואה את ההחזקות שלך, מקבל קריפטו ומאשר שליחה. היא יכולה לעבוד
גם עם מכשיר חומרה. המטבעות עצמם רשומים ברשת. הארנק נותן לך את הכלים לפעול בהם: כתובת

שאפשר לשלוח אליה ומפתחות סודיים שמאפשרים לאשר העברה.

בוא נחבר את זה: דוגמה אחת שתלווה אותנו: קנית USDC בבורסה, ואתה רוצה להעביר אותו
לארנק שלך ברשת Ethereum. USDC הוא הנכס; Ethereum היא הרשת; הבורסה היא

המקום שממנו מעבירים; הארנק שלך הוא היעד.

שים לב: אפשר גם לקנות דרך כפתור קנייה בארנק. בדרך כלל התשלום מתבצע דרך שירות
רכישה חיצוני, והקריפטו נשלח לכתובת שנבחרה. נסביר את ההכנה לכך בפרק הקנייה.

מה לזכור: כשמדברים על העברה, מזהים ארבעה דברים: מה מעבירים, באיזו רשת, מאיפה
ולאן.
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בורסה, Phantom, MetaMask או
?Ledger

אתה לא צריך להתקין הכול או להזמין Ledger עכשיו. קודם תבין מה כל אפשרות עושה,
ומי אחראי לכסף בכל אחת מהן.

חשבון בבורסה

אתה נכנס עם פרטי החשבון שלך, והבורסה מטפלת בפעולות שאתה מבקש לבצע. אם שכחת סיסמה,
בדרך כלל יש תהליך שחזור ותמיכה. מצד שני, אתה תלוי בה: אם החשבון מוגבל, המשיכות נעצרות או

הבורסה קורסת, הגישה לכסף עלולה להיפגע.

Phantom ו־MetaMask — ארנקי תוכנה

אלה שתי אפליקציות שונות לארנק עצמאי. בשימוש רגיל אתה מאשר פעולות מהטלפון או מהמחשב
שלך. שתיהן תומכות בכמה רשתות, אבל לפני שבוחרים צריך לבדוק שהרשת והנכס שרוצים להשתמש

בהם נתמכים. אין צורך בשתיהן בשביל להתחיל.

Ledger — ארנק חומרה

זה מכשיר נפרד שנועד לשמור על המפתחות שלך ולאשר פעולות. אתה מכין העברה באפליקציה, בודק
את הפרטים במכשיר ומאשר שם. אפשר לחבר אותו לאפליקציות תואמות, כך שארנק תוכנה וארנק
חומרה יכולים לעבוד יחד. רק אל תסמוך על המכשיר שיחליט בשבילך: אם תאשר פעולה מזיקה, גם

הוא לא בהכרח יציל אותך.
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?Ledger או Phantom, MetaMask ,בורסה

שלושה דברים שאסור לבלבל

1. כתובת קבלה: אפשר למסור למי שצריך לשלוח אליך. היא אינה סיסמה, אבל שיתוף שלה עשוי
לחשוף פעילות ציבורית ברשת.

2. סיסמת האפליקציה: מגינה על הכניסה במכשיר. היא אינה בהכרח מספיקה לשחזור הארנק במכשיר
חדש.

3. מילות שחזור: במסלול שמשתמש בהן, הן גיבוי סודי שמאפשר לשחזר שליטה בארנק. לא משתפים
אותן עם תמיכה, לא מקלידים באתר שנשלח בהודעה ולא מצלמים לענן.

אם בחרת להכין ארנק

1. מתקינים דרך האתר הרשמי של הארנק ובודקים היטב את הכתובת.

2. בוחרים יצירת ארנק חדש. ״שחזור״ מיועד לארנק שכבר קיים.

3. מבינים את שיטת הגיבוי של המסלול שבחרת. יש גם מסלולי כניסה וגיבוי אחרים; לא מניחים שבכולם
קיימות אותן מילות שחזור.

4. במסלול מילות שחזור: שומרים אותן בסדר הנכון, באופן פרטי ולא מקוון לפי הוראות הארנק,
ומשלימים את בדיקת הגיבוי בתהליך הרשמי.

שים לב: אם בחרת Ledger חדש, עקוב אחר תהליך ההקמה הרשמי. הכנסת מילות שחזור
מארנק תוכנה למכשיר לא מוחקת חשיפה קודמת שלהן. וגם בכיוון ההפוך: לא מקלידים את

מילות השחזור של Ledger באפליקציית ארנק. משתמשים באפשרות הרשמית לחיבור
המכשיר.

מה לזכור: אם הקריפטו בבורסה, אתה סומך גם עליה. אם הוא בארנק עצמאי, הגיבוי
והפעולות שאתה מאשר הם באחריותך.
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מתכוננים לקנייה הראשונה מישראל

עכשיו נניח שהחלטת לקנות. לפני הכסף עצמו, צריך להכין את החשבון ואת דרך התשלום.
כאן נכנסים לתמונה הזיהוי, הבורסה והבנק שלך.

1. בודקים שהבורסה מקבלת תושבי ישראל

נכנסים לאתר הרשמי ובודקים אם הבורסה מקבלת לקוחות שחיים בישראל. חפש ״מדינות נתמכות״ או
״הגבלות גאוגרפיות״. זה שהאתר נפתח אצלך לא אומר שכל השירותים זמינים לך.

KYC — 2. משלימים זיהוי

KYC הוא פשוט תהליך שבו הבורסה מוודאת מי אתה. בדרך כלל תצטרך תעודה מזהה וצילום פנים.
לפעמים יבקשו גם הוכחת כתובת או מסמכים נוספים. עושים את זה רק באתר או באפליקציה הרשמיים
ומחכים לאישור. מאבטחים את החשבון גם באימות דו־שלבי: אמצעי אימות נוסף מעבר לסיסמה, למשל

קוד מאפליקציית אימות. קוד כזה לא מוסרים לאף נציג.

3. בוחרים דרך תשלום זמינה

אחרי שהחשבון אושר, פתח את אפשרויות ההפקדה ותראה מה זמין לך בפועל: העברה בנקאית,
כרטיס או אפשרות אחרת. בדוק באיזה מטבע משלמים ומהן ההוראות. אל תניח שכל בורסה מקבלת

שקלים או כל כרטיס ישראלי, ואל תשלח כסף לפי פרטי חשבון שקיבלת בהודעה לא מוכרת.
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מתכוננים לקנייה הראשונה מישראל

4. בודקים מול הבנק

לפני העברה בנקאית, פנה לבנק עם שם הבורסה ושאל: ״מה אתם צריכים ממני כדי להעביר אליה
כסף, ומה תצטרכו אם ארצה לקבל ממנה כסף בחזרה?״ לא כל בנק בישראל מאשר כל העברה

לבורסת קריפטו. אישור החשבון בבורסה לא מחליף את הבדיקות של הבנק.

5. קוראים את האישור לפני הקנייה

רגע לפני האישור, תסתכל על שלושה דברים: איזה נכס אתה קונה, כמה תחויב וכמה יחידות תקבל.
אחרי הקנייה בדוק שהיתרה מופיעה ושמור את האישור. אין צורך להפוך כל עמלה לתרגיל בחשבון,

אבל כן צריך לדעת על מה אתה משלם.

שים לב: קונים מתוך Phantom או MetaMask? בודקים את התמיכה בישראל, אמצעי
התשלום והזיהוי של שירות הרכישה שנבחר. הקריפטו נשלח לכתובת וברשת שמופיעות

בהזמנה. לא צריך לפתוח בנפרד חשבון בבורסה אם המסלול אינו דורש זאת.

איך חוזרים מקריפטו לכסף בבנק?

כדי להחזיר כסף לבנק צריך למכור את הקריפטו דרך שירות מתאים ולהעביר את התמורה לחשבון
שלך. בדוק מראש שהשירות מאפשר את זה ושאתה יודע אילו מסמכים הבנק יבקש. שמור כבר

מההתחלה תיעוד של מקור הכסף, הקניות וההעברות. ייתכנו גם חובות מס ודיווח. בירור מראש יכול
לעזור לך להתכונן; הוא לא מבטיח שכל העברה בעתיד תאושר.

מה לזכור: לפני שמעבירים כסף: תמיכה בישראל, זיהוי מאושר, חשבון מאובטח ודרך תשלום
שנבדקה.
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מעבירים לארנק — פעולה אחת, לפי הסדר

בוא נעבור על פעולה אחת: יש לך USDC בבורסה, ואתה רוצה להעביר אותו לארנק שלך
ברשת Ethereum. כרגע רק לומדים את הסדר. אין צורך לשלוח כסף תוך כדי הקריאה.

1. מתחילים בצד שמקבל — הארנק שלך

פתח את הארנק ובחר ״קבלה״ (Receive). בדוק שהוא מקבל USDC ברשת Ethereum ובגרסה
שהבורסה שולחת. טוקן עם אותו שם יכול להגיע מגרסאות שונות, ולכן השם לבדו לא מספיק. העתק

את כתובת הקבלה מתוך הארנק עצמו. אל תיקח אותה מהיסטוריית העברות או מהודעה שמישהו שלח
לך.

2. חוזרים לבורסה ובוחרים העברת קריפטו

בבורסה בחר USDC ואז ״שליחה״ או ״משיכה״ (Send / Withdraw). במקרה הזה אתה מוציא
קריפטו מהבורסה לארנק שלך. אתה לא מוכר אותו ולא מחזיר שקלים לבנק. בחר Ethereum, אחרי

שבדקת שהארנק מקבל את ההעברה הזאת ברשת הזו.

3. מדביקים כתובת ובודקים התאמה

הדבק את הכתובת והשווה אותה במלואה לכתובת שמופיעה בארנק. אל תסתפק בכך שהבורסה
קיבלה אותה: אותה כתובת יכולה לעבוד בכמה רשתות, וזה לא אומר שבחרת נכון. אם מעבירים לשירות

שדורש גם Memo או Tag, זהו קוד נוסף לזיהוי ההפקדה וצריך לצרף אותו לפי הוראות השירות. פרט
לא תואם? עוצרים ומבררים.
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פרק 5 / המשך

מעבירים לארנק — פעולה אחת, לפי הסדר

4. בודקים את הסכום ומאשרים

עבור על מסך הסיכום: USDC, רשת Ethereum, הכתובת שלך והסכום שיגיע אחרי העמלה. בדוק גם
מינימום העברה או זיכוי. בפעם הראשונה אפשר לשלוח סכום ניסיון קטן שעומד במינימום ולהמתין

שיגיע. רק אז ממשיכים. וגם בהעברה הבאה בודקים את הפרטים מחדש.

5. מוודאים שההעברה התקבלה

אחרי השליחה שמור את מזהה העסקה (Transaction ID או Hash). זהו המספר שמאפשר לעקוב
אחר ההעברה. אפשר לבדוק אותו בסייר רשת — אתר שמציג עסקאות ברשת — דרך קישור רשמי.
בדוק גם את הסטטוס בבורסה ואת היתרה בארנק ברשת הנכונה. אם לא הגיע עדיין, אל תשלח שוב

מתוך לחץ. קודם בודקים איפה ההעברה הראשונה נמצאת.

שים לב: בהדגמה שלנו הבורסה שולחת ומציגה לך עמלת משיכה. אם אחר כך תרצה לשלוח
את ה־USDC מהארנק שלך ברשת Ethereum, בדרך כלל תצטרך בו גם מעט ETH לעמלת

הרשת. ה־USDC הוא מה ששולחים; ה־ETH משמש לתשלום על הפעולה.

Ethereum ?הוא הנכס USDC :בוא נחבר את זה: מסך הסיכום צריך לענות על חמש שאלות
היא הרשת בשני הצדדים? הכתובת זהה לכתובת שהעתקתי מהארנק? כמה יחויב? כמה יגיע?

אם אחת התשובות אינה ברורה, עוצרים לפני האישור.

מה לזכור: בודקים גם את הנכס וגם את הרשת וגם את הכתובת. הצלחת העברה אינה מבטיחה
שהעברה אחרת עם פרטים אחרים תהיה תקינה.
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פרק 6 מתוך 6

בודקים שהכול מתחבר

בוא נראה אם הדברים התחברו. לפניך שלוש החלטות מתוך מה שלמדנו. אם טעית,
ההסבר יעזור לך להבין למה ולנסות שוב.

התרגול המסכם

מצב: הבורסה מקבלת תושבי ישראל, ה־KYC שלך אושר ואתה מתכונן להפקיד כסף. בהמשך תרצה
.Ethereum מהבורסה לארנק שלך ברשת USDC להעביר

האם אישור הבורסה מבטיח שההעברה הבנקאית תעבור?

בחר: א. כן, אין צורך לבדוק דבר נוסף. ב. לא; בודקים את אפשרות ההפקדה בחשבון ואת דרישות
הבנק.

בארנק בחרת Ethereum. בבורסה מוצעת גם Solana בעמלה נמוכה יותר. מה עושים?

בחר: א. בוחרים Solana כי שם הטוקן זהה. ב. נשארים ברשת שאומתה בשני הצדדים, ובודקים גם
גרסה וכתובת.

נציג בהודעה פרטית מבקש מילות שחזור כדי ״לשחרר את ההעברה״. מה עושים?

בחר: א. לא מוסרים; פונים עצמאית לתמיכה הרשמית אם צריך. ב. מוסרים אם מופיע לוגו הבורסה.

התשובות: 1 — ב. אישור הלקוח בבורסה אינו אישור הבנק להעברה. 2 — ב. אותו שם טוקן
לא הופך רשתות לתואמות. 3 — א. מילות שחזור אינן נדרשות כדי לקבל העברה או לקבל

תמיכה.
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פרק 6 / המשך

בודקים שהכול מתחבר

הצעד הבא שלך

1. אם אתה עדיין לא מבדיל בין בורסה, ארנק ורשת: חזור לפרק ארבע המילים. אין צורך לפתוח חשבון
היום.

2. אם המושגים ברורים: בחר מסלול קנייה אחד ובדוק את הדרישות הרשמיות שלו בישראל.

3. אם בחרת ארנק עצמאי: הכן אותו ואת הגיבוי לפני הכנסת נכסים. אל תמסור פרטי גישה במדריך או
לאדם שמציע עזרה.

4. לפני פעולה אמיתית: ודא שאתה מבין את הפרטים שמוצגים אצלך. הדגמה אינה תחליף להוראות
העדכניות של השירות.

מה לזכור: אני רוצה שתסיים כאן עם תמונה ברורה: איפה קונים, מי מחזיק בגישה ואיך בודקים
העברה. אם אתה גם יודע לזהות מתי משהו לא ברור ולעצור, יש לך בסיס להמשיך ממנו. אתה

לא צריך לקנות היום כדי להפיק ערך ממה שלמדת כאן.
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מקורות והערות

המקורות משמשים לבדיקה ולהעמקה ואינם שלב נוסף במדריך. שמות המוצרים הם דוגמאות, לא
המלצה לרכישה.

Ethereum.org — שימוש בארנק

Ethereum.org — אבטחה

MetaMask — רכישת קריפטו

Phantom — שירותי רכישה חיצוניים

Ledger — מילות שחזור

Kraken — מגבלות לפי מדינת מגורים

בנק ישראל — פעילות קריפטו ובנקים

לחצו על שם המקור לפתיחת העמוד הרשמי.

לפי הסבר בנק ישראל להוראה 411, כאשר נותן השירות שהוא צד לעסקה מחזיק ברישיון למתן השירות
בישראל, הבנק אינו רשאי לסרב רק משום שהפעילות קשורה לקריפטו. בדיקות הסיכון והמסמכים עדיין

חלות; אין בכך הבטחה לאישור כל העברה.

למדריך באתר:

https://ethereum.org/guides/how-to-use-a-wallet
https://ethereum.org/security/
https://support.metamask.io/manage-crypto/move-crypto/buy/how-to-buy-crypto-in-metamask
https://help.phantom.com/articles/43288015890707
https://www.ledger.com/academy/basic-basics/2-how-to-own-crypto/whats-a-secret-recovery-phrase
https://support.kraken.com/articles/where-is-kraken-licensed-or-regulated
https://www.boi.org.il/information/bank-paymnts/financial-education/campaigns/cryptoreg/cryptoassetreg/
https://trench-first-shekel.mipko.chatgpt.site/guide

